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DIRECTORS	Sessie 2: Verzamelen en analyseren mobiele telefoon gebruiksdata
Beste ouders, 
Als onderdeel Workshop 1 Sessie 2 gaan we mobiele apparaten - telefoons of tablets - gebruiken als hulpmiddel om data te verzamelen. Dit zijn in het bijzonder de data over het gebruik van mobiele apparaten zodat we die kunnen analyseren en visualiseren.  Let op: we richten ons niet op de vraag “wordt het mobiele apparaat te veel gebruik?”. We gebruiken deze data alleen als voorbeeld van data uit de echte wereld die de kinderen kennen en makkelijk te gebruiken zijn.
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1) Als uw kind geen mobiele telefoon heeft, of niet met een ander deelt, geen probleem! 
Uw kind zal dan tijdens de workshop met een ander kind samenwerken

2) Als uw kind een mobiele telefoon heeft (of met een ander deelt), kunt u dan a.u.b. 
controleren of in het apparaat de optie van dagelijks bijhouden van gebruik 
(hoe lang elke app was gebruikt, etc.) aan staat. Het liefst al een paar dagen voor de 
workshop. Op de volgende pagina vertellen wij u hoe u dit kunt doen.
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Description automatically generated]3) Vul samen met uw kind de volgende gegevens in:
Dag + datum waarvoor de data is ingevuld: ____________________________
· meest gebruikte spelletje die dag:
· hoeveel minuten het spelletje werd gespeeld die dag (tel het aantal minuten voor elk spelletje)     	________                              
· hoe vaak werden spelletjes geopend op die dag (tel het aantal keren per dag voor elk spelletje)     ________
· meest gebruikte video apps (bijv. YouTube) op die dag:                                                          ________
· hoeveel minuten werden de video apps gebruikt op die dag (tel het aantal minuten voor elke app)    ________                  
· hoe vaak werden de video apps geopend op die dag (tel het aantal keren per dag voor elke app)	        ________
· meest gebruikte chat apps (bijv. WhatsApp) op die dag:                                                        ________
· hoeveel minuten werden de chat apps gebruikt op die dag (tel het aantal minuten voor elke app)      ________
· hoe vaak werden de chat apps geopend op die dag (tel het aantal keren per dag voor elke app)	        ________



 											
 									Ga naar de volgende pagina!
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BEDANKT VOOR UW HULP! 
Instructies voor het bekijken en aanzetten van het monitoren van het telefoongebruik:
· Android apparaten: 
Applicatie Digitaal Welzijn -> Beheer uw data -> traceren van dagelijks telefoongebruik (beschikbaar op Android apparaten, versies 9 en hoger. 
Als er geen app icoontje beschikbaar is, ga naar Instellingen -> Digitaal Welzijn en ouderlijke controles). 
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· iPhone apparaten: 
Applicatie Schermtijd -> Instellingen -> Schermtijd, klik app- en websiteactiviteit, klik aanzetten app- en websiteactiviteit -> Klik 
Bekijk alle app- en websiteactiviteit, en klik dan Apparaten om te selecteren voor welk apparaat u het gebruik wilt inzien (staat standaard op ‘alle apparaten’).
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· Klik Week om een samenvatting van wekelijks gebruik te zien, of klik Dag voor een samenvatting van dagelijks gebruik per categorie. Door op een van de categorieën te klikken, kunt u een samenvatting zien. Als u verder naar beneden scrolt, kunt u ook zien hoe vaak de telefoon is opgepakt. Door op een van de apps te klikken, ziet u een samenvatting voor die app.
[image: A screenshot of a phone

Description automatically generated].[image: A screenshot of a phone

Description automatically generated] [image: A screenshot of a phone

Description automatically generated] [image: A screenshot of a phone

Description automatically generated] [image: A screenshot of a phone

Description automatically generated] [image: A screenshot of a phone

Description automatically generated]
image3.png




image4.png




image5.png




image6.jpeg
1034 RS FV L]

@ Digitaal welzijn

@ ooveuc

Wat is er nieuw ® 3,
Laatst gedpdatet: 2 sep 2024

Verschilende bugfires en stabiliteitsverbeteringen

Deze app beoordelen

PAIEES < S « S A S 1

Schrif een review

App-support v
) oo Q B
B o S




image7.jpeg
1145 exesda
€ Digitaal W reagpack sturen
1l Jetools voo. getaprogramma

«2'13 " Je gegevens beheren

Instelingen_ gs

Voetbalnl Privacybeleid
" senvicevoorwaarden
181
Uzl Opensource-icenties.
Play Store
ontgrendelingen meldingen

Activiteitsdetails weergeven

TELEFOONGEBRUIK BEPERKEN

Apprlimieten
Tidslimieten instellen voor apps.

< ° [ ]




image8.jpeg
11:45 enes4dq

< Jegegevens beheren H

Je gegevens in Digitaal welzijn

Dagelijks telefoongebruik

Omvat nformatie over het
th aantalkeren dat detelefoonis @
ontgrendeld, ontvangen
meldingen en app-gebruik

Sensorgegevens tijdens
bedtijd

1B oyt bewegings- en
lichtdetectie tijdens je
geplande bedtijd

Tijdzonegeschiedenis

® Omvat wijzigingen in de
tijdzone van deze telefoon

Andere apps die je gegevens gebruiken

Deze apps krijgen gegevens van Digitaal welzijn'
om je nuttige inzichten te laten zien

Kok

‘ App-gebruik tiidens je »
geplande bedtid




image9.jpeg
11245 enes40

€ Activiteitsdetails

Schermiid_~ )

18 minuten

Vandaag
.

m b owe d v om
< di22 okt

Limieten instellen voor je
apps
e kunt voorde meeste apps
B aglmieten nstllen Al de
Sppimie s berelk, wordh de
app derest van de dag
gepauzeerd.

o WhatsApp
7 minuten

< °




image10.jpeg
10:50 w TE
Instellingen

Meldingen

Horen en voelen

Focus

Schermtijd

Algemeen
Bedieningspaneel
Scherm en helderheid

Beginscherm en
appbibliotheek

Toegankelijkheid
Achtergrond
Stand-by

Siri en zoeken

Face ID en toegangscode

S0S-noodmelding

#  Blootstellingsmeldingen




image11.jpeg
10:54 w T

< Instellingen  Schermtijd

ALLE APPARATEN
Gemiddelde per dag

©15% sinds vorige
1u,18m  eer

llll.

Bekijk alle app- en websiteactiviteit
Bijgewerkt: vandaag, 10:54
BEPERK GEBRUIK

. Apparaatvrije tijd

Plan schermvrije tiid in

Applimieten

Stel tijdslimieten voor apps in

Altijd toegestaan
Kies apps om altijd toe te staan

Schermafstand
Beperk overbelasting van de ogen

A

COMMUNICATIE

Communicatielimieten
SHE| || —




image12.jpeg
10555 W

< Schermtijd  Alle apparaten  Apparaten

Weok

SCHERMTLID

Gemiddelde per dag
©15% sinds vorige

10,19 M ek

gemid,
=los=
Productiviteit en financién
1u,17m
Gezondheid en conditie Amusement
51m 37m
Totale schermtijd 6u,35m
Biigewerkt: vandaag, 1055
MEEST GEBRUKT TOON CATEGORIEEN
Outlook
&
Connect

Safari

Wallet

————————




image13.jpeg
116 @
< Vorige WhatsApp

SCHERMTLD

32m

Gemiddelde per dag

Meldingen

NFo
WhatsApp

Categorie Sociaal

Leeftiid 124

Ontwikkelaar WhatsApp Inc.

Voeg limiet toe




image14.jpeg
1439 e

Settings.

Notifications
‘Sounds & Haptics

Focus

0680

‘Screen Time

General
Control Centre:

Display & Brightness.

Home Screen & App Library.
Accessibilty

Wallpaper

Standsy

Sii& Search

Face ID & Passcode

@
(=]
a
]
@
]
Q
e
-]

Emergency SOS.

®  Exposure Notifications




image15.jpeg
w2 wem
{ Settings  Screen Time

Daily Average

1h32m  o4a% fom astw

See All App & Website Activity

Updated today t 1620
UMIT USAGE

Downtime

@ scheduie tme avay from
the screen

@ ‘oouimis

Set time limits for apps

Always Allowed
Choose apps to allow at al tmes.

m) ScrsenOistance
educe eye strain

COMMUNICATION

‘Communication Limits
Set limits for callng and messaging

A e——




image16.jpeg
14226 wem

< Back iPhone van F.M.

Wesk on

-0 s
Productivity & Finance
13m
Information & Reading Social
am m
Updated today at 1425
MoST UsED. ‘SHOW CATEGORIES
@ Sunss
Excel
-

& Outiook





image17.jpeg
. wsm

CBack  iPhonevanFM.
©  Today, 24 September
woxups

Today, 24 September

18

FirstPickup  Total Pickups,
0708 s

@ St

- el

& Outiook

a8 Mans

NOTIFCATIONS

Today 24 SEEEE——




image18.jpeg
1420 wiTm

< Back iPhone van F.M.

©  Today, 24 September

& Outiook

& Mars

24 September

& Outook

(@ Whatshor

@ et




image19.jpeg
w1

< Back WhatsApp

m

Daily Average

Notifications

Age Rating

Developer

s

Add Limit

wem

12+

atsApp Inc.




image1.png




image2.png
@




